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	日    期
	时 间
	专题及课程
	主持人/主讲人
	联系电话
	地点

	
12月17日
	上午
9:00-9:30
	动员会
	牟顶红
	13979499797
	4-阶19

	12月17日
	上午
9:30开始
	
专题讲座《课程标准解读》
	
邱瑞晨
	
13970078281
	
4-阶19

	12月19日
	全天
	跳绳培训
	徐益雄
	18179150125
	田径场

	12月20日
	下午
	专题讲座《如何提高教师的专业素养》
	邱瑞晨
	13970078281
	4-阶19

	12月21日
	全天
	跳绳培训
	徐益雄
	18179150125
	田径场

	

12月26日
	
上午
	
专题讲座《落实常态体育课堂教学实效及途径》
	
陈志刚
	
13870436826
	
4-阶19

	
	
下午
	现场示范课：
1、水平二《跳跃:多种形式的连续跳跃练习方法》
2、《远撑前滚翻》
	胡剑峰
王靓

	15779258235
15979553984
	
室内篮球场

	

12月27日
	上午
	《体育与健康课时教学设计的撰写》
	包磊
	15216096096
	4-阶19

	
	
下午
	1、学员一节现场示范课
2、无生试讲的技巧
3、学员无生试讲（4-5 节）
	点评：
陈志刚
包磊
	
13870436826
	
室内篮球场

	

12月28日
	上午
	
《中小学体育课堂教学规范》
	袁加新
	18166006091
	4-阶20

	
	下午
	
《学员编写教案》
	点评：
陈志刚 包磊  袁加新
	
13870436826
	
4-阶20

	
12月29日-31日
	
全天
	
基本体操培训
	阳小明1班；
徐益雄2班；
李永建3班。
	18179101345；
18179150125；
13387096671
	
田径场

	
2022年1月3日
	
全天
	
教师教学法
	 
牟顶红
	
13979499797
	
4-阶19

	
2022年1月4日
	
全天
	
学员汇演 
	阳小明、徐益雄、李永建等
	
	


注：本课程为培训计划，如有变动，以实际通知为准。
要求：实践课每个学生必须穿好运动鞋、运动服，准备一根跳绳。
培训时间：上午8:30--11:30；下午14:00--17:00。
  

部分名师简介：
1、陈志刚导师:   任教于江西省乐安县实验小学，中小学高级教师；中国体育科学学会会员、江西省首批小学体育学科带头人、东华理工大学硕士研究生导师、江西省人民政府第三届教育督导专家、教育部“一师一优课，一课一名师”评审专家；江西省学生体育协会中小学生工作委员会科研委员会副秘书长、中小学体育教师资格国考面试考官；江西师范大学、东华理工大学、井冈山大学国培和省培授课专家；市基础教育改革先进个人，县优秀教师和师德师风标兵，县第五、六批拔尖人才；多次在省、市体育教师教学和基本功竞赛中担任评委；本人先进事迹多次被《省、市电视台》、《江西日报》、《抚州日报》等媒体广泛宣传；多次获国家、省、市优质课及录像课比赛一、二奖。2004年全国中小学体育观摩展示课被评为二等奖；2004年获省优质课一等奖；还多次在省、市、县上公开示范观摩课；主持参与国家级、省、市级课题六项；近20篇论文在国家级、省级、市级期刊发表并获奖；分别在江西师范大学、东华理工大学、井冈山大学及省市县作专题讲座二十余次。同时对青年教师的专业发展、推进课程改革等方面也做出了卓越的贡献，指导吴衍、丁军、陈燕兰等多名青年教师参加省、市优质课和基本功比赛获一、二等奖。
2、 余建国导师： 大学本科，中共党员，中学高级教师，南昌市十大名师，江西省学科带头人，南昌市学科带头人，江西省省骨干教师，南昌市骨干教师，江西省省教学能手，南昌市教学能手。中国学校体育学术研究会会员，省体育科学研究会会员，市教改实验基地成员，市体育科学中心组成员。市委、市政府授予“创卫”先进个人，市教育局、体育局授予学校体育工作先进个人，市公安局内保先进个人，省艺术先进个人，市“五五”普法先进个人，全国、全省健美操大赛先进个人，学校授予“师表”和“优秀青年”教师。教学竞赛中，公开课全国二次一等奖；省级九次一等奖；市“园丁杯”及市级四次一等奖。在四届体育节中，带训练队获一等奖八个、二等奖二个、三等奖二个。韵律健美队参加二次全国、全省健美操大赛获冠军。学科领域中，省、市两届基本功大赛，获四次一等奖。省、市课件、教案、说课等数次荣获竞赛一等奖。省、市专题讲座进行十多次。科研方面中，省、市级十个课题结题。国家刊物和江西教育上发表十多篇论文，三十多篇论文获国家、省、市一、二等奖。

3、 邱瑞成导师：江西省教育厅教研室教研员，中国学校体育学术研究会会员，省体育科学研究会会员，省教改实验基地成员，省体育科学中心组成员。

4、 包磊导师： 
中共党员，硕士研究生，中小学一级教师，上饶市名师。任教于上饶市鄱阳县莲湖一中，2009年毕业至今一直担任体育教学工作。曾荣获江西省优秀特岗教师, 上饶市名师、上饶市师德标兵、 鄱阳县最美教师等荣誉称号，荣获江西省初中体育优质课一等奖，“一师一优课，一课一名师”省优，多次荣获上饶市中学体育优质课一等奖；多次在市、县体育教师教学和基本功竞赛中担任评委；多篇论文发表于省级期刊。指导多名青年教师参加市、县优质课和说课比赛获一、二等奖、多次在县、东华理工开展讲座。
5、 袁加新导师： 
   中共党员，大学本科，中小学一级教师，乐安县高中体育骨干教师。任教于抚州市乐安县第二中学，2006年毕业至今一直担任体育教学工作。曾荣获市优秀班主任、县优秀教师，获抚州市中学体育优质课一等奖；发表论文多篇。

6、 胡剑峰导师
中小学一级教师，现任教于江西省共青城市耀邦红军小学，共青城市兼职体育教研员，2009年毕业于天津体育学院后一直从事体育教学工作，2016年获江西省基础教育优秀教学课例展示小学体育与健康一等奖，两次获"一师一优课，一课一名师"活动省优，多次获得九江市体育教师录像课、教案评比一等奖，并指导多名教师参加省市教学评比活动获奖。
                                                                      
